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本ガイドでは、特別な説明がないかぎり、更新＝CDEJ認定更新
証明書＝糖尿病療養指導業務に従事した証明書
⾃験例の記録＝糖尿病療養指導⾃験例の記録
業務従事期間＝糖尿病療養指導業務に従事した期間

をさします

証明書・自験例の記録の作成手順

Step Ⅰ 事前準備
証明書・⾃験例作成に必要な情報を集めます

Step Ⅱ 証明書の作成

⼊⼒システム「Web証明書」で証明書を作成し、確定します

確定した証明書を印刷し、施設⻑の証明を受けたのち、他の更新申請書類
とともに提出期間内に郵送します

Step Ⅲ 自験例の記録の作成
⼊⼒システム「Web⾃験例」で⾃験例の記録を作成し、オンラインで提出
します
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証明書・自験例の記録の作成手順

Step Ⅰ 事前準備
証明書・⾃験例の記録作成に必要な情報を集めます

Step Ⅱ 証明書の作成

⼊⼒システム「Web証明書」で証明書を作成し、確定します

確定した証明書を印刷し、施設⻑の証明を受けたのち、他の更新申請書類
とともに提出期間内に郵送します

Step Ⅲ 自験例の記録の作成
⼊⼒システム「Web⾃験例」で⾃験例の記録を作成し、オンラインで提出
します

ココ

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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Step I 事前準備
証明書・⾃験例の記録の作成に必要な情報を集めます。

必要な情報の種類と集め方

集め方内容種類

施設に確認施設の名称・所在地・種類
施設長（証明者）の役職・氏名

施設の情報

自身で確認糖尿病療養指導業務従事期間申請者の情報

【証明書】

【自験例の記録】

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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集め方内容種類

（必要な手続きを経て）診療録等から
入手

「認定更新のご案内」（冊子）p.10～参照患者の情報

☝以前の勤務先の証明書を作成す
る場合は、施設の名称、施設⻑
名等に変更がないか、必ず確認し
てください。

☝勤務期間ではありません。
産休・育休等の休業期間や糖
尿病患者の療養指導業務に従
事していない期間は除く必要が
あります



証明書・自験例の記録の作成手順

Step Ⅰ 事前準備
証明書・⾃験例の記録作成に必要な情報を集めます

Step Ⅱ 証明書の作成

⼊⼒システム「Web証明書」で証明書を作成し、確定します

確定した証明書を印刷し、施設⻑の証明を受けたのち、他の更新申請書類
とともに提出期間内に郵送します

Step Ⅲ 自験例の記録の作成
⼊⼒システム「Web⾃験例」で⾃験例の記録を作成し、オンラインで提出
します

ココ

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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Step Ⅱ 証明書の作成
収集した情報をもとに、⼊⼒システム「 Web証明書」を使って証明書を作成し、確定します。
確定した証明書は印刷して施設⻑の証明を受け、他の更新申請書類とともに指定封筒で提出期
間内に郵送してください。※指定封筒を使⽤済みの場合は、ご⾃分で封筒をご⽤意ください。

4 施設長の証明～証明書の提出（他の書類とともに提出期間内に郵送）

3 証明書の確定～印刷

2 業務従事期間の登録

1 施設情報の登録

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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登録情報の収集

複数の施設の証明書が
必要な場合は、1～2を
繰り返す
必要なすべての証明書
を作成したら確定に進
む



CDEJマイページにアクセスし、［認定更新］タブの Web証明書（更新版） をクリックしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Windows PCの画⾯で説明します。Mac PCやタブレット端末では画⾯の⾒え⽅等が異なることがあります
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Web証明書／Web自験例 画面操作に関する注意事項

2026/4/15
8Web証明書・Web自験例（更新版）操作ガイドCDEJ認定機構

☝必ずひとつのウィンドウ／タブで作業してください

複数のウィンドウやタブを開いて作業するのはトラブルのもとです。データが正しく反映されず、修
正不可になった場合、最初から作り直すことになります。以下の操作もおやめください。
×複数の機器で同時に操作を⾏う（例︓PCとタブレットで同時にWeb証明書／⾃験例の画⾯を開く）
×同じ機器を⽤いて複数の⼈が同時に操作を⾏う（例︓Aさんが画⾯を開いている最中に、Bさんがそ
のPCを借りて別の画⾯を開き⾃分の⾃験例の記録を作成する）

☝頻繁にリロード（再読み込み）しないでください

アクセスが集中したり、通信環境に問題があり、保存時にエラーが発⽣した場合、頻繁にリロードす
ると、かえってアクセスしづらくなります。時間を置いて再度CDEJマイページからアクセスし直して
ください。

☝Web証明書／Web自験例は自動保存ではありません

更新／保存せずに前の画⾯やTOP画⾯に戻ったり、画⾯を閉じたりすると、⼊⼒内容が更新／保存されません。
（前回までに更新／保存した情報は残ります）

☝自験例の記録はテキスト入力ソフト等で下書きをしてください

保存せずに⻑時間⼊⼒を続けているとタイムアウトとなり、⼊⼒内容が失われることがあります。そ
の他、不測の事態に備え、⾃験例の記録の各項⽬の⼊⼒内容、特に⼊⼒項⽬4について、あらかじめ
テキスト⼊⼒ソフト等で下書きし、Web⾃験例にコピー＆ペーストすることを強くお勧めします。



証明書は施設ごとに作成します。新規に作成する場合は、証明書⼀覧の 新規登録 をクリックしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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Ⅱ-1 施設情報の登録（1）基本項目

施設情報 業務従事期間の順に登録します。まずは申請者が認定期間内に糖尿病療養指導業務に
従事した施設について、記載／選択してください。

10Web証明書・Web自験例（受験版）操作ガイドCDEJ認定機構

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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番号︓作成した順に⾃動で振られます

施設名︓法⼈名+施設名称を記載
例 ○○法⼈●●会▼▼病院

法⼈名が⻑いときは、略称でも構いません
例 医療法⼈社団→（医）

途中で名称変更等があった場合は、
備考欄に記載してください

種類、その他詳細︓次ページ参照

施設⻑役職、⽒名、備考︓次々ページ参照



Ⅱ-1 施設情報の登録（2）施設の種類

「種類」はプルダウンメニューの中から選択してください。

☝勤務先が0101～9004のいずれにも該当しない場合は事務局までご相談ください

事前の相談なく9999「その他認定機構が認めた施設」を選んでも、認められない場合があります

9003「厚⽣労働⼤⾂認定による健康増進施設」
9004「各事業所のTHP担当者」を選択した場合
は、その他詳細欄に申請者の担当業務内容を記
載してください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-1 施設情報の登録（3）

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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必要事項をすべて⼊⼒したら、 更新 をクリックしてください。

備考︓業務従事期間中に、施設の名称変更等が
あった場合は、記載してください

施設⻑⽒名︓Web上で使⽤できない⽂字は適宜、
使⽤可能な⽂字に置き換えてください

施設⻑役職︓病院⻑、所⻑等
診療科の科⻑、事務⻑は不可
「医師」は役職ではありません



Ⅱ-1 施設情報の登録（4）エラーメッセージ

エラーメッセージが表⽰されたら、エラーの箇所と内容を確認して修正し、 更新 をクリックしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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エラー箇所とエラー
内容を確認して、
適宜修正してくださ
い。

Ⅱ-1 施設情報の登録（5）

施設情報の登録が終わりました。続いて、療養指導業務従事期間⼀覧の 新規登録 をクリックして業務
従事期間を登録してください。
施設情報を修正する場合は、 施設情報変更 を、登録を中断する場合は をクリッ
クしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-2 業務従事期間の登録（1）

対象となる施設においてあなたが糖尿病療養指導業務に従事していた期間の開始年⽉と終了年⽉をプルダウンメ
ニューの中から選択し、 更新 をクリックしてください。現在も業務が継続している場合、終了年⽉は現在年⽉（プ
ルダウンメニューの最下部に表⽰されます）を選択したうえで、現在継続中に を⼊れてください。

現在も業務が継続している場合は、
終了年⽉は現在年⽉（プルダウンメニューの
最下部に表⽰されます）を選択したうえで、
現在継続中に を⼊れてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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☝業務従事期間＝勤務期間ではありません
休業、休職、異動等で糖尿病療養指導業務に従事していなかっ
た期間は除外する必要があります。 17ページ参照
逆に、業務の頻度や⽉間の指導時間数は問いません。糖尿病療
養指導を⾏った⽉は、ひと⽉とカウントしてかまいません。

業務従事期間の登録が終わりました。休業などで業務従事期間に中断がある場合は、療養指導業務従事期間⼀覧
の 新規登録 をクリックして、期間を追加してください。
登録済みの期間を修正・削除する場合は該当箇所の 編集 、 削除 を、をクリックしてください。
登録を終了するとき、別の施設の証明書を作成するときは、 証明書TOPに戻る をクリックしてください。

Ⅱ-2 業務従事期間の登録（2）

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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登録例︓認定期間中の業務従事期間に中断がある場合

1）2022年4⽉〜2024年3⽉ 糖尿病療養指導業務に従事していた

2）2024年4⽉〜2025年3⽉ 産休育休等を取得していた／糖尿病に関わっていない 期間を登録しない

3）2025年4⽉〜 復職後、糖尿病療養指導業務に従事し、現在継続中

Ⅱ-2 業務従事期間の登録（3）：
休業、休職、異動等で糖尿病療養指導業務に従事していなかった期間がある場合

休業、休職、異動等で糖尿病療養指導業務に従事していなかった期間は除外する必要があります。
その期間の前と後に分けて登録してください。

中断前の期間を登録し
ていったん更新

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録

17Web証明書・Web自験例（更新版）操作ガイドCDEJ認定機構

証明書詳細画⾯で、
療養指導業務従事期
間⼀覧の 新規登録 
をクリックして、中断後の
期間を登録

Ⅱ-2 業務従事期間の登録（5）

別の施設の証明書をつくる場合は、 ［証明書⼀覧］の 新規登録 をクリックしてください。
作成済みの証明書を修正・削除する場合は、該当する証明書番号の 編集 、 削除 をクリックしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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☝不要な証明書は削除してください
Web証明書で作成された証明書が、提出されてい
るかどうかを確認しています。
提出しない証明書は、削除してください。



Ⅱ-2 業務従事期間の登録（5）エラーメッセージ

前回、施設情報を登録した後、業務従事期間を登録せずに終了した場合は、エラーメッセージが表⽰さ
れます。［証明書⼀覧］の 編集 をクリックして、業務従事期間を登録してください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-3 証明書の確定～印刷（1）確定

証明書を確定すると
☝ 内容の追加・変更・削除ができなくなります
☝ PDFファイルを作成し、印刷できます
☝ ⾃験例の記録が作成できます（ただし、証

明書の期間内の症例に限ります）

☝ 2箇所以上の施設の証明書を提出する場合は、
必要な証明書をすべて作成してから確定させてくだ
さい

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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業務従事期間通算3年以上に達したら、証明書を確定してください。
※第1期申請では、業務従事期間3年未満でも、証明書を確定することができます。
⼊⼒内容が正しく登録されていることを確認したら、 証明書を確定する をクリックしてください。

☝ 第1期申請では、業務従事期間3年未満でも、
証明書を確定することができます

☝不要な証明書は確定前に削除してください
Web証明書で作成された証明書が、提出されているか
どうかを確認しています。提出しない証明書は、確定す
る前に削除してください。



Ⅱ-3 証明書の確定～印刷（2）最終確認

いったん確認画⾯が開きます。登録内容を確認のうえ、再度 証明書を確定する をクリックしてください。

証明書を確定すると
☝内容の追加・変更・削除ができなくなります
☝PDFファイルを作成し、印刷できるようになります
☝⾃験例の記録が作成できるようになります（ただし、

証明書の期間内の症例に限ります）

☝2箇所以上の施設の証明書を提出する場合は、必要な
証明書をすべて作成してから確定させてください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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☝これがラストチャンス︕
登録内容に誤りがないか、充分確認してください

☝不要な証明書は確定前に削除してください
Web証明書で作成された証明書が、提出されているかどうかを確認
しています。提出しない証明書は、確定する前に削除してください。

Ⅱ-3 証明書の確定～印刷(2)PDF出力

証明書を確定したら、 PDF出⼒ をクリックし、PDFファイルをダウンロードして保存してください。

☝PDFファイルは作成に使⽤したデバイス上に表⽰、またはダウンロー
ドされます
保存⽅法や保存場所はデバイスによって異なります

☝PDFファイル閲覧ソフト(Acrobat Reader DC)がデバイス上にな
い場合、⼊⼒はできますが、PDFファイルを作成・保存できません
PDFファイル閲覧ソフトはインターネット上で無料で取得できます

☝やむを得ず共⽤PCを使⽤する場合は、PDFファイルの取り扱いに
充分注意してください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-3 証明書の確定～印刷(3)印刷

保存したPDFファイルを印刷してください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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☝A4 縦で印刷してください

1施設（証明書）1枚に収まるよう余⽩調整・縮尺等してください

1施設（証明書）が2ページにわたる場合は両⾯印刷してください
2施設以上のの証明書を提出する場合は、
左上でホチキス留めしてください（右の⾚字部分）

☝証明書確定後の内容修正はできません

やむを得ず修正を要する場合は、事務局までご相談ください

☝確定後に氏名変更した場合は、登録変更を行い、
変更後にもう一度、PDF出力させてください

Ⅱ-4 施設長の証明～証明書の提出(1)

☝施設の公印がない場合は
施設⻑の署名（⾃署）捺印をもらってください

証明書を印刷したら、施設⻑の証明を受けてください。

20XX 6 XX

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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東 太郎

証明書の内容を確認のうえ
・証明⽇を記載
・施設の公印を押印
してもらってください



Ⅱ-4 施設長の証明～証明書の提出(2)

施設⻑の証明を受けたら、単位⾃⼰申告書等、他の更新申請書類とともに証明書を指定封筒に⼊
れて、提出期間内に認定機構事務局まで郵送してください。

☝証明書が2枚（2施設）以上ある場合は、左上1カ所をホチキスで⽌めてくださ
い

☝指定封筒がない場合は、ご⾃⾝で適当な封筒をご⽤意ください。表に「更新申
請書類在中」と記載してください

☝できるだけ、追跡のできる⽅法（簡易書留、レターパック等）をご利⽤ください

☝後⽇、内容を照会することがありますので、提出書類は必ず控えを取ってください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-Q&A 施設について

Q 病院勤務ですが、同じ法⼈内の診療所でも療養指導を⾏っています。病院の証明書だけあればよい
でしょうか。

A 診療所で指導した⾃験例の記録を提出するのであれば、診療所の証明書も必要です。
Q 証明書確定後、施設⻑の証明をもらいに⾏ったところ、施設情報の不備を指摘されました。
A 要修正箇所や⾃験例の記録の登録状況によって対応が異なります。まずは事務局にご相談ください。
Q 第1期申請で証明書を確定・提出し、第2期でも提出します。この間に、施設⻑が変更になりました。
A 第2期では「⼊⼒中」の状態からスタートします。「証明書⼀覧」の当該施設の「編集」をクリックして、

修正してください。
Q 複数の施設で証明書を作成・確定しましたが、第1期申請では提出しなかった（使⽤しなかった）証

明書があります。

A Web証明書で作成された証明書が、提出されているかどうかを確認しています。提出しない証明書は、
確定する前に削除してください。だした、削除できるのは期間中のみで、第1期申請で確定した証明
書を第2期申請で削除することはできません。また確定後に削除することはできません。

Ⅲ 自験例の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-Q&A 業務従事期間について

Q 先月、「現在継続中」で登録して作業を終了し、今月、続きをしようとしたら、「糖尿病療養指導
業務従事期間にエラーが発生しています。修正してください」というメッセージが出ました。

A 業務従事期間の終了年⽉を当⽉に修正してください。業務従事期間が現在継続中となっていて、⽉をま
たいで作業を⾏う場合は、つねに終了年⽉を当⽉に修正する必要があります。

Q 認定期間の最終月にならないと業務従事期間が3年に達しません。証明書、自験例の記録はど
うしたらいいですか。

A 第1期申請においては、3年未満でも証明書を確定させることができます。確定した期間の⾃験例の記録
を作成してください。第2期申請においては、最終⽉（3⽉）になってから、証明書を確定させ、⾃験例の
記録を作成してください。

Q 第1期申請で業務従事期間、現在継続中にチェックし、確定しましたが、提出しませんでした。第
2期申請ではどうしたらよいですか

A 業務従事期間の終了年⽉を当⽉に修正してください。現在も業務に従事しているのであれば、現在継続
中 のままとし、業務に従事していない場合は →□にしてください。

Q 第1期申請で業務従事期間、現在継続中にチェックし、確定・提出しましたが、業務従事期間が3
年未満だったため、第2期申請をする必要があります。

A 次ページ参照
Q 第2期申請で確定ボタンを押したら、「療養指導業務従事期間が3年に達していません。」という

メッセージが出ました。

A 第2期申請では、通算3年に達していないと証明書を確定することが押せません。通算3年に達する⽉を
待って、終了年⽉を修正したうえで確定させてください。

Q 第1期申請で「現在継続中」にチェックを忘れて確定し、第2期で終了年月の修正ができません。

A 「現在継続中」にチェックをしていない証明書は期間の変更ができません。証明書を新規登録し、第1期
申請後の期間を登録してください。

Ⅲ 自験例の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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Ⅱ-Q&A 業務従事期間について

Q 第1期申請で業務従事期間、現在継続中にチェックし、確定・提出しましたが、業務従事期間
が3年未満だったため、第2期申請をする必要があります。どうしたらよいですか。

A  現在継続中の期間の編集をクリックし、終了年月を修正してください。開始年月を修正する
ことはできません。なお、第2期申請で提出していただくのは、第2期申請で修正もしくは新
規登録した証明書のみです。

Ⅲ 自験例の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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第1期申請で「現在継続中」とした期間のみ修正可能です。
ただし、修正できるのは終了年⽉のみです。

第1期申請で「現在継続中」としたけれど、その後、業務に従事しなくなった
場合は、最終年⽉を修正し、「現在継続中」のチェックを外してください。
別の施設で、業務に従事しはじめた場合は、証明書を新規登録してください。

☝第2期申請で提出するのは、第2期で修正、

新規追加した証明書のみです



Ⅱ-Q&A③自験例の記録との関係

Q 第1期申請で自験例の記録を提出したいのですが、証明書の提出は必要ですか。

A 必要です。証明書を作成して確定させてからでないと、⾃験例の記録は作成できません。
Q 認定期間5年目の4月で業務従事期間通算3年以上あったので、4月の時点で現在継

続中にチェックを入れ、証明書を確定させました。証明書確定後に指導を開始した自験
例の記録は登録できますか。

A 確定させた⽉と同じ⽉に開始したのであれば、登録できます。確定させた⽉の翌⽉以降に開始し
た場合は登録できません。
例︓証明書を4⽉10⽇に確定

4⽉15⽇から指導開始した⾃験例の記録 登録可能
5⽉10⽇から指導開始した⾃験例の記録 登録不可

Q 第1期申請で証明書と自験例の記録を提出し、審査結果は証明書が「可」、自験例の記
録が「不可、第2期申請要」でした。第2期申請で自験例の記録を再提出する際、証明書
も再提出が必要ですか。

A 第1期申請で確定・提出した証明書の業務従事期間より後に指導を開始した⾃験例の記録を
作成する場合は証明書の「再提出が必要」です。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 施設長の証明～証明書の提出3 証明書の確定～印刷2 業務従事期間の登録1 施設情報の登録
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第2期申請第1期審査結果第1期申請

下記a.の場合は再提出必要
b.の場合は再提出不要

可20XX年6⽉
確定 提出

証明書

a.20XX年7⽉以降に開始した症例を作成
b.20XX年6⽉以前に開始した症例を作成

不可
第2期申請要

提出⾃験例
の記録

☝再提出必要・不要、どちら
の場合も、証明書を「確定」
する必要があります

証明書・自験例の記録の作成手順

Step Ⅰ 事前準備
証明書・⾃験例の記録作成に必要な情報を集めます

Step Ⅱ 証明書の作成

⼊⼒システム「Web証明書」で証明書を作成し、確定します

確定した証明書を印刷し、施設⻑の証明を受けたのち、他の更新申請書類
とともに提出期間内に郵送します

Step Ⅲ 自験例の記録の作成
⼊⼒システム「Web⾃験例」で⾃験例の記録を作成し、オンラインで提出
します

ココ
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Step Ⅲ 自験例の記録の作成
証明書を「確定」後に、⼊⼒システム「 Web⾃験例」を使って⾃験例の記録を作成します。⾃験例の記録は
オンラインで提出します（郵送しない）

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

3 療養指導を行った施設名称・診療録番号対照表の作成（提出不要）

2 提出（オンライン）

1 各項目の登録
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登録情報の収集

CDEJマイページにアクセスし、［認定更新］タブの Web自験例（更新版） をクリックしてください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備
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症例№1から順に作成してください。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

2026/4/15
33Web証明書・Web自験例（更新版）操作ガイドCDEJ認定機構

症例No.ボタンの⾒⽅

Ⅲ-1 各項目の登録（1）

⼊⼒項⽬は1から4まであります

⾃験例の記録作成にあたっての注意事項や各項⽬の記載内容は「認定更新のご案内」（冊⼦）で詳しく説明し
ています。

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A4 医師の証明3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録
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☝自験例の記録は10例入力しますが、入力項

目4（本症例に行った療養指導）を記載する

のは5例のみです

症例№1〜5 ⼊⼒項⽬4記載必要
症例№6〜10 ⼊⼒項⽬4記載不要

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（2）入力項目1①

証明書番号︓Web証明書で作成した証明書の番号と施設
の種類が表⽰されます。該当する証明書の番号に を⼊れて
ください

指導の場所︓該当するものすべてに をいれてください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録
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Web証明書で登録した業務従事期間内に開始した糖尿病療養指導の症例について記載してください。すべて
⼊⼒したら 保存して⼊⼒項⽬2へ をクリックしてください。

☝Web自験例は自動保存ではありません
保存せずに前の画⾯やTOP画⾯に戻ったり、画⾯を閉じたりすると、⼊
⼒内容が保存されません。（前回までに保存済みの情報は残ります）

年齢︓ 療養指導開始時（現在の認定期間中）の患者の
年齢を記載してください

指導期間︓Web証明書の⼊⼒内容と連動しています。指導
期間が証明書の業務従事期間外の場合、エラーメッセージが
出ます。修正してください。継続中の場合は、「現在に⾄る」に
チェックしてください

Ⅲ-1 各項目の登録（2）入力項目1②エラーメッセージ

必須項⽬が⼊⼒されていない／不正な値が⼊⼒されているときは、エラーメッセージが出ます。修正して保存
してください。
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修正箇所・内容を確認して修正

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（3）入力項目2①

療養指導開始時（現在の認定期間中）の患者の状態について、記載／選択してください
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-1 各項目の登録（3）入力項目2②

検査値で測定していないものは空欄でかまいませんが、
療養指導上必要な項⽬（どういったデータに基づいて
療養指導を⾏ったのか）は必ず記載してください。

内容について、詳しくは「認定更新のご案内」（冊
⼦）をお読みください
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（4）入力項目3①

療養指導開始時（現在の認定期間中）の医師の指⽰について、記載／選択してください
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＊は必須⼊⼒項⽬です。それ以外のデータも、患
者の状態が読み取れるよう、できるだけ⼊⼒するよ
う⼼がけてください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-1 各項目の登録（4）入力項目3②エラーメッセージ

療養指導開始時（ Web証明書で登録した業務従事期間内）の医師の指⽰について、記載してください。
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「なし」を選択した場合は、数値欄に何も⼊れない
でください。Deleteキーなどで、完全に値を消してく
ださい

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（4）入力項目3②

薬物療法は、各項目に該当する薬剤を記載してください。

薬剤の種類が多く規定の枠内に収まらない場合や
糖尿病以外の治療薬を記載する必要がある場合は、
備考欄や⼊⼒項⽬4の本⽂に記載してください
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配合錠、インスリンポンプ、スラインディングスケール、週
1回投与のインスリンの記載⽅法については、「認定更
新のご案内」をご確認ください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-1 各項目の登録（5）入力項目4①

☝⼊⼒項⽬4を記載するのは10例中
5例（症例№1〜5）のみ

ここをクリックして枠を広げることができます

1）問題点、2）対応、3）変化に分けて、記載してください。
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具体的な記載⽅法については「認定更
新のご案内」をお読みください

全⾓1,000⽂字以内で記載してください。
おおよその⽂字数はここで確認できます。
充分な記載量を⼼がけてください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（5）入力項目4②

☝必ず1）問題点、2）対応、3）変化の3項目に分けてください

受験時とは、項⽬の分類の仕⽅が異なります

☝項目内は箇条書きにしてください

⼊⼒システムの性質上、体裁を整えるのが難しい場合があります。できる範囲で読みやすさを⼼がけてくださ
い

☝半角ｶﾀｶﾅ、環境異存文字、特殊記号は使用しないでください

○囲み数字（①②等）や単位記号（ml）は⽂字化けしやすいので、
①② 1)2) 
ml mL  
㎡ m2 

のように記載してください

☝患者の特定につながる情報は入力しないでください

患者⽒名・診療⼒№等は、たとえ仮でもNGです
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-1 各項目の登録（5）入力項目4③

症例№6〜10は、⼊⼒項⽬4は記載不要です。 保存して確認画⾯へ をクリックしてください。
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



Ⅲ-1 各項目の登録（6）入力内容の確認

⼊⼒項⽬4を保存した時点で⼊⼒完了となり、⼊⼒内容を画⾯で確認できます。ブラウザの印刷機能を使って印刷
することも可能です。

確認したら、 Web⾃験例TOPに戻る をクリックしてTOP画⾯に戻ります。
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-1 各項目の登録（7）修正・追加

⼊⼒が完了すると、症例№ボタンの⾊がクリーム⾊から⽔⾊に変わります。「提出」ボタンを押すまでは修正可能
です。次の⾃験例の記録を作成する場合はクリーム⾊のボタンをクリックしてください。作業を終了するときは、ブラ
ウザを終了してください。
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



⾃験例の記録はオンラインで提出します（郵送不要）。全症例を⼊⼒完了後、提出期間内に必ず紺⾊の 提出 
ボタンを押してください。

Ⅲ-2 自験例の記録の提出（オンライン）（1）
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☝提出期間内に提出してください

 提出 とグレーで表⽰されているときは、
提出期間外です。提出忘れにご注意く
ださい

☝提出後の修正はできません

提出前によく確認してください

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

提出完了しました。 ボタンをクリックしてください

Ⅲ-2 自験例の記録の提出（オンライン）（2）
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



 提出内容確認 ボタンをクリックすると、提出内容が表⽰されます。

Ⅲ-2 自験例の記録の提出（オンライン）（3）
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

ブラウザの印刷機能を使って印刷できます。PDFファイルとして保存できるブラウザもあります。⽅法はお使
いのブラウザやデバイスによって異なりますので、お調べください。

Ⅲ-2 自験例の記録の提出（オンライン）（4）
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☝必ず控えをとってください

後⽇、内容を照会することがあります
提出した内容がわかるよう印刷するかPDFファイ
ルを保存してください
PDFファイルを保存する場合はデータの取り扱い
にご注意ください
ブラウザの「ブックマーク」や「お気に⼊り」では再表
⽰できません

☝郵送不要です

Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



⾃験例の記録の記載内容について照会する場合があります。「療養指導を⾏った施設名称・診療録番号
対照表」（「認定更新のご案内」（冊⼦）p.16）を必ず作成し、保管してください。

Ⅲ-3 対照表の作成

☝後日、提出を求めることがあります

更新申請時には提出は不要ですが、
必ず作成してください
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録

Ⅲ-Q&A： 症例の選択について

Q 現在の認定期間が始まる前から指導している患者について書きたいのですが。

A その場合は、現在の認定期間（業務従事期間）における当該患者の問題点をまとめ、その後の対
応・連携・変化について書いてください。

Ⅲ-Q&A： データの引継ぎについて

Q 今年度更新するつもりで途中まで作成しましたが、○○の理由で認定期間の延長申請をし

ます。これまで作成したデータは来年度に引き継げますか。

A 引き継げません。来年度は1から作成していただくことになります。その際の資料として、これまで作成し
たデータを印刷また保存することをお勧めします。
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Ⅲ 自験例の記録の作成Ⅱ 証明書の作成I 事前準備

Q＆A3 対照表の作成2 自験例の記録の提出（オンライン）1 各項目の登録



ご不明の点は
CDEJマイページのTOP画⾯
［お問い合わせフォーム］

またはお電話で
CDEJ認定機構事務局まで

お問い合わせください。
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